
Warunki techniczne i przebieg trasy I Marszobiegu Świętokrzyskiego 2008 
 
I Marszobieg Świętokrzyski 2008 będzie składał się z dwóch części: 
 
1. MARSZ: trasa Święta Katarzyna – Łysica – Kakonin. 
2. BIEG TERENOWY: Kokanin – Podłysica – Święty Krzyż.  
 
Długość trasy: około 12 km. 
 
Warunki terenowe: 
 
1. MARSZ: Ścieżka górska według oznakowań szlaku (szlak czerwony) – podłoże: skały, 
miejscami wystające korzenie, koleiny. 
 
2. BIEG TERENOWY: Kokanin i dalej (do 2 km) – droga asfaltowa. Po 2 km droga polna  
i leśna ścieżka aż do zabudowań leśniczówki w Podłysicy (około 2km); Podłysica 
(leśniczówka) do mety na Świętym Krzyżu (około 8 km) – droga asfaltowa. Na trasie biegu 
liczne niewielkie przewyższenia terenu, miejscami wystające korzenie drzew, strumyki  
i kamienie. Oznakowanie: szlak czerwony na odcinku od Kakonina do leśniczówki  
w Podłysicy, dalej oznakowanie zielone szlaku rowerowego. 
 
Miejsce spotkania uczestników I Marszobiegu Świętokrzyskiego: budynek schroniska 
PTTK w Świętej Katarzynie. 
 
Uczestnicy Marszobiegu wraz z przewodnikami zwiedzają Klasztor i następnie udają się na 
honorowy start (obok źródełka i kapliczki św. Franciszka). Następnie rozpoczyna się I etap 
(MARSZ) – wędrówka szlakiem czerwonym na Łysicę (612 m n.p.m.) i zejście do Kakonina. 
W trasie marszu przekazywane będą przez przewodników informacje o najbardziej ciekawych 
miejscach trasy. 
 
Miejsce startu do biegu: Kakonin – pętla autobusowa obok zabytkowej „chatki”. 
 
Meta Marszobiegu: parking przed budynkiem Muzeum Świętokrzyskiego Parku 
Narodowego (obok Klasztoru).      
 
Informacje dla Policji: 
 
Miejsca szczególnie niebezpieczne – wymagające oznakowania i zabezpieczenia przez policję 
i służbę porządkową: 
 
1. Święta Katarzyna – obok Klasztoru 
2. Kakonin – miejsce startu oraz skrzyżowanie z drogą do Bielin 
3. Podłysica – obok leśniczówki (opuszczenie szlaku czerwonego i wbiegnięcie na drogę 
przez wieś). 
4. Podłysica – skrzyżowanie z drogą Bieliny Poduchowne – Szklana Huta. 
5. Szklana Huta – skrzyżowanie z drogą Nowa Huta – Święty Krzyż 
6. Szklana Huta – miejsce obok parkingu. 
 



Na czele biegu konieczne jest prowadzenie grupy zawodników przez radiowóz bądź 
samochód służby porządkowej z sygnalizacją świetlną. Miejsca wymienione powyżej należy 
zabezpieczyć oznakowaną taśmą na czas trwania biegu. 
 
Miejsce postoju karetki – do uzgodnienia. 
 
Harcerska służba medyczna: podczas marszu – ratownicy medyczni z grupą uczestników; 
podczas biegu – w miejscach wymienionych powyżej oraz na polnej drodze i leśnej ścieżce. 
 
Ilość osób zabezpieczenia medycznego: podczas marszu: 1 ratownik na grupę (w zależności 
od ilości grup); podczas biegu: 2 ratowników w jarze (na polnej drodze), 2 ratowników na 
ścieżce leśnej, 4 – 6 ratowników na trasie Podłysica – Święty Krzyż. 
 
Ilość osób służby porządkowej do ustalenia z Policją. 


