Warunki techniczne i przebieg trasy | MarszobieguSwietokrzyskiego 2008
| MarszobiegSwigtokrzyski 2008 bdzie sktadat si z dwdch czsci:

1. MARSZ: traséwicta Katarzyna — Lysica — Kakonin.
2. BIEG TERENOWY: Kokanin — PodtysicaSwicty Krzyz.

Dlugos¢ trasy: okoto 12 km.

Warunki terenowe:

1. MARSZ: Sciezka gorska wedtug oznakowaszlaku (szlak czerwony) — podi skaty,
miejscami wystajce korzenie, koleiny.

2. BIEG TERENOWY: Kokanin i dalej (do 2 km) — drogafaltowa. Po 2 km droga polna
i lesna $ciezka & do zabudowa lesniczowki w Podtysicy (okoto 2km); Podlysica

(lesniczéwka) do mety n&wietym Krzyzu (okoto 8 km) — droga asfaltowa. Na trasie biegu
liczne niewielkie przewsszenia terenu, miejscami wysieg korzenie drzew, strumyki

i kamienie. Oznakowanie: szlak czerwony na odcirddi Kakonina do leniczéwki

w Podlysicy, dalej oznakowanie zielone szlaku reamesgo.

Miejsce spotkania uczestnikow | MarszobieguSwietokrzyskiego: budynek schroniska
PTTK w Swigtej Katarzynie.

Uczestnicy Marszobiegu wraz z przewodnikami zwiggdxdasztor i nasfpnie udag sic na
honorowy start (obokrodetka i kapliczkisw. Franciszka). Nagpnie rozpoczyna sil etap
(MARSZ) — wedrowka szlakiem czerwonym na Lysi612 m n.p.m.) i zégie do Kakonina.
W trasie marszu przekazywangdh przez przewodnikdéw informacje o najbardziej ciekealw
miejscach trasy.

Miejsce startu do biegu Kakonin — gtla autobusowa obok zabytkowej ,chatki”.

Meta Marszobiegu parking przed budynkiem MuzeunBwictokrzyskiego Parku
Narodowego (obok Klasztoru).

Informacje dla Policiji:

Miejsca szczegblnie niebezpieczne — wymagmpznakowania i zabezpieczenia przez pplicj
| stuzbe porzdkowa:

1. Swigta Katarzyna — obok Klasztoru

2. Kakonin — miejsce startu oraz skiraywanie z drog do Bielin

3. Podlysica — obok $eiczowki (opuszczenie szlaku czerwonego i wbiegei na drog
przez wieg).

4. Podtysica — skrzpwanie z drog Bieliny Poduchowne — Szklana Huta.

5. Szklana Huta — skrzgwanie z drog Nowa Huta -Swigty Krzyz

6. Szklana Huta — miejsce obok parkingu.



Na czele biegu konieczne jest prowadzenie grupydawow przez radiowozaolz
samochad sttby poradkowej z sygnalizagjswietlna. Miejsca wymienione powagj naley
zabezpiecz§ oznakowan tasma na czas trwania biegu.

Miejsce postoju karetki — do uzgodnienia.

Harcerska sttba medyczna: podczas marszu — ratownicy medycaug uczestnikow;
podczas biegu — w miejscach wymienionych posyypraz na polnej drodze isleej sciezce.

lloé¢ osOb zabezpieczenia medycznego: podczas marsatownik na grup (w zaleznosci
od ilosci grup); podczas biegu: 2 ratownikéw w jarze (rdnpj drodze), 2 ratownikéw na
sciezce l&nej, 4 — 6 ratownikOw na trasie Podlysic8wicty Krzyz.

llo$¢ 0sOb staby porzdkowej do ustalenia z Poligj



